	Дни недели
Группы
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт

	Группа раннего возраста 1

по подгруппам
Продолжительность занятия- не более 10 минут.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут.
Перерыв между занятиями 
 не менее 10 минут.
Суммарная образовательная нагрузка в течение дня- не более 20 минут
	9.10-9.20-9.30
Познание (окружающий мир)

9.40-9.50-10.00
Музыка (групповая)


	9.10-9.20-9.30
Развитие речи

9.40-9.50-10.00
Физкультура
(групповая)
	9.10-9.20-9.30
Музыка
(групповая)

9.40-9.50-10.00
Познание
(сенсорные эталоны и познавательные действия)

	9.10-9.20-9.30
Лепка

9.40-9.50-10.00
Физкультура
(групповая)
	9.10-9.20-9.30
Рисование

9.40-9.50-10.00
Физкультура
(групповая)

	Группа раннего возраста 2

по подгруппам
Продолжительность занятия-  не более 10 минут.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут.
Перерыв между занятиями 
 не менее 10 минут.
Суммарная образовательная нагрузка в течение дня- не более 20 минут
	9.10-9.20-9.30
Познание (окружающий мир)

9.40-9.50-10.00
Физкультура
(групповая)
	9.10-9.20-9.30
Развитие речи


9.40-9.50-10.00
Музыка (групповая)



КМД
	9.10-9.20-9.30
Познание (ФЭМП)

9.40-9.50-10.00
Физкультура
(групповая)




	9.10-9.20-9.30
Лепка

9.40-9.50-10.00
Физкультура
(групповая)
	9.10-9.20-9.30
Рисование

9.40-9.50-10.00
Музыка (групповая)



	2 младшая группа

Продолжительность занятия- не более 15 минут.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут.
Перерыв между занятиями 
 не менее 10 минут.
Суммарная образовательная нагрузка в течение дня - не более 30 минут.
	9.10-9.25
Познание (окружающий мир)

9.40-9.55
Физкультура 
	9.10-9.25
Физкультура
(групповая)

9.35-9.50
Развитие речи



	9.10-9.25
Познание (ФЭМП)

9.35-9.50
Музыка
	9.10-9.25
Музыка

9.35-9.50
Лепка/
аппликация
	9.10-9.25
Физкультура

9.35-9.50
Рисование

	Средняя группа

Продолжительность занятия- не более 20 минут.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут.
Перерыв между занятиями 
 не менее 10 минут.
Суммарная образовательная нагрузка в течение дня - не более 40 минут.
	9.10-9.30
Музыка

9.40-10.00
Познание (окружающий мир)


	9.10-9.30
Познание (ФЭМП)

9.45-10.05
Физкультура 


	9.10-9.30
Развитие речи

11.45-12.05
Физкультура (улица)

	9.35-9.55
Музыка

10.05-10.25
Лепка/
аппликация
	9.10-9.30
Рисование

9.45-10.05
Физкультура 

	Старшая группа

Продолжительность занятия- не более 25 минут.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут.
Перерыв между занятиями 
 не менее 10 минут 
Суммарная образовательная нагрузка в течение дня - 50 минут или 75 минут при организации одного занятия после сна.
При использовании ЭСО- гимнастика для глаз.
	9.10-9.35
Познание (окружающий мир)

11.30-11.55
Физкультура (улица)

	9.10-9.35
Музыка

9.45-10.10
Познание (ФЭМП)





	9.10-9.35
Рисование (педагог ЦДОд)

9.45-10.10 Развитие речи

15.40-16.05
Физкультура (зал)
	9.10-9.35
Лепка/
аппликация

10.05-10.30
Физкультура (групповая)
	9.10-9.35
Музыка

9.45-10.10 Рисование (педагог ЦДОд)

	Подготовительная группа

Продолжительность занятия- не более 30 минут.
Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут.
Перерыв между занятиями 
 не менее 10 минут 
Суммарная образовательная нагрузка - 90 минут.
При использовании ЭСО- гимнастика для глаз.
	9.10-9.40
Познание (окружающий мир)

10.05-10.35 Музыка




	9.10-9.40
Познание (ФЭМП)

10.15-10.45
Физкультура (зал)




	9.10-9.40
Развитие речи

9.50-10.20
Рисование
(педагог ЦДОд)

12.10-12.40
Физкультура (улица)

	9.10-9.40
Познание (ФЭМП)

10.05-10.35
Музыка

15.40-16.10
Лепка/
аппликация
	9.10-9.40
Рисование
(педагог ЦДОд)

10.15-10.45
Физкультура (зал)
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